@  Ontario 


Nous  avons  tous  un 
rôle  à  jouer  pour 
garantir  que  les  eaux 
de  l'Ontario  soient 
potables  et  propices  à 
la  baignade  et  à  la 
pêche.  Il  incombe  aux 
gouvernements 
d'établir  des  normes 
et  de  surveiller  la 
qualité  de  l'eau,  mais 
c'est  à  nous  tous  de 
protéger  cette 
précieuse  ressource  au 
profit  des  générations 


Dix  façons  de  conserver  l'eau 


L'eau  est  une  de  nos  ressources  les  plus 
précieuses.  Elle  est  source  de  vie  et  essen- 
tielle à  notre  quotidien.  Nos  ressources  en 
eau  sont  toutefois  loin  d'être  inépuisables  et 
nous  devons  tout  mettre  en  oeuvre  pour  les 
protéger. 

Nous  polluons  et  gaspillons  l'eau  de 
plusieurs  façons,  que  ce  soit  au  travail  ou  à  la 
maison.  Y  pensez-vous  à  deux  fois  lorsque 
vous  rincez  vos  pinceaux  dans  l'évier  ou  que 
vous  utilisez  des  produits  de  nettoyage  toxi- 
ques ? 

Tous  ceux  qui  rejettent  des  eaux  usées 
dans  le  milieu  naturel  ont  une  part  de 
responsabilité  à  l'égard  de  la  protection  de 
l'environnement,  qu'il  s'agisse  d'un  simple 
domicile  ou  d'une  grande  usine  municipale 
ou  industrielle.  En  gérant  judicieusement  les 
ressources  en  eau,  il  est  possible  de  réduire  le 
coût  des  services  d'eau  et  d'égout  tout  en 
protégeant  l'environnement. 

A  la  maison 

1 .  Halte  !  Pas  dans  le  tuyau  de  renvoi 

Apportez  vos  restes  de  produits  de  nettoyage, 
de  peinture,  de  pesticides  et  les  huiles  usées 
au  centre  de  collecte  des  déchets  domes- 
tiques dangereux  de  votre  localité.  Ne  les 
versez  jamais  dans  le  tuyau  de  renvoi  ni  dans 
l'égout,  car  très  souvent,  l'usine  d'épuration 
ne  peut  traiter  ces  substances  et  les  rejette 
intactes  dans  les  eaux  réceptrices. 

2.  Utilisez  des  produits  de  nettoyage 
naturels 

Autant  que  possible,  substituez  aux  produits 
domestiques  dangereux  des  nettoyants 
biodégradables  moins  toxiques.  Par  exemple, 
vous  pouvez  utiliser  du  bicarbonate  de 
soude,  du  vinaigre,  du  sel  et  du  citron  et  de 


l'eau  pour  nettoyer  et  garder  une  odeur  de 
propreté  dans  la  maison.  Optez  pour  des 
détergents  sans  phosphate,  car  ces  produits, 
une  fois  rejetés  dans  les  cours  d'eau, 
favorisent  la  prolifération  de  mauvaises 
herbes  et  d'algues  nuisibles  à  l'équilibre 
écologique  des  lacs  et  des  rivières. 

3.  Évitez  le  gaspillage 

Il  est  facile  de  réduire  sa  consommation  d'eau 
en  rectifiant  certaines  petites  habitudes. 

Dans  la  salle  de  bains  :  limitez  la  durée 
de  vos  douches  à  cinq  minutes.  Prenez  moins 
souvent  un  bain  et  ne  mettez  pas  trop  d'eau 
dans  la  baignoire  (la  remplir  au  quart  suffit). 
Utilisez  un  verre  pour  rincer  votre  brosse  à 
dents  plutôt  que  de  laisser  couler  inutilement 
le  robinet  (cette  mauvaise  habitude  gaspille 
environ  4  000  litres  d'eau  par  année). 

Dans  la  cuisine  :  Mettez  un  peu  d'eau 
dans  le  fond  de  l'évier  ou  dans  un  bol  pour 
rincer  vos  légumes,  plutôt  que  de  laisser 
couler  le  robinet.  Décongelez  les  aliments 
surgelés  dans  le  réfrigérateur  ou  dans  le  four 
à  micro-ondes,  pas  sous  le  robinet. 
Conservez  un  pichet  d'eau  au  réfrigérateur 
pour  ne  pas  avoir  à  laisser  couler  le  robinet 
chaque  fois  que  vous  voulez  boire  un  verre 
d'eau  froide.  Si  vous  lavez  la  vaisselle  à  la 
main,  ne  faites  pas  couler  l'eau  sans  arrêt. 
Bouchez  l'évier  et  utilisez  la  même  eau  pour 
toute  la  vaisselle.  Attendez  que  le  lave-vais- 
selle soit  bien  rempli  avant  de  le  mettre  en 
marche. 

Dans  la  buanderie  :  Ne  faites  fonctionner 
la  machine  à  laver  qu'à  pleine  charge  et 
choisissez  le  cycle  de  lavage  le  plus  court. 
Réglez  le  niveau  d'eau  au  minimum  si  vous 
faites  de  petites  brassées.  Si  vous  devez  laver 
des  vêtements  à  la  main,  attendez  d'en  avoir 
suffisamment  pour  remplir  l'évier  ou  la  cuve 
de  lavage. 
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4.  Faites  les  petites  réparations 
(surveillez  les  fuites) 

Mettez  deux  gouttes  de  colorant  alimentaire  dans  le 
réservoir  de  la  toilette,  refermez  le  couvercle  et  attendez 
une  quinzaine  de  minutes  (ne  tirez  pas  la  chasse).  Si  l'eau 
de  la  cuvette  devient  colorée,  il  y  a  une  fuite.  Remplacez 
les  joints  d'étanchéité  des  robinets  s'ils  gouttent.  Si  le 
problème  persiste,  faites  appel  à  un  plombier.  Les  robi- 
nets et  les  soupapes  de  toilette  qui  fuient  peuvent 
gaspiller  plus  de  400  litres  d'eau  par  jour.  Pour  repérer  les 
fuites  «  invisibles  »,  faites  une  lecture  du  compteur  d'eau 
avant  de  vous  coucher  et  tôt  le  lendemain,  sans  prendre 
d'eau  entre-temps.  S'il  y  a  eu  consommation  d'eau  pen- 
dant la  nuit,  c'est  qu'il  y  a  une  fuite  quelque  part. 

5.  Modernisez  les  accessoires 
(et  réalisez  des  économies) 

Vous  pourriez  réaliser  d'importantes  économies  d'eau  et 
d'énergie  en  remplaçant  la  toilette  par  un  modèle  à 
faible  débit  et  en  installant  des  aérateurs  aux  robinets  et 
des  pommes  de  douche  à  débit  réduit. 

6.  Réutilisez  l'eau  (soyez  créatif) 

Si  vous  devez  absolument  laisser  couler  le  robinet,  con- 
servez l'excédent  d'eau  pour  arroser  les  plantes  ou  faire 
tremper  les  chaudrons. 

7.  Faites  pomper  la  fosse  septique 

Si  vous  avez  une  fosse  septique,  vérifiez  qu'elle  fonc- 
tionne bien  et  que  sa  capacité  est  suffisante  pour  les 
besoins  de  votre  foyer.  Faites  vider  la  fosse  lorsqu'elle  est 
pleine  et  faites  vérifier  le  système  tous  les  deux  ans. 


À  l'extérieur 

8.  Arrosez  modérément 

Votre  pelouse  n'a  pas  besoin  de  tant  d'eau.  Il  suffit  de 
quelques  centimètres  de  pluie  ou  d'eau  aux  trois  à  cinq 
jours  pour  la  garder  en  santé.  Un  arrosage  moins  abon- 
dant favorise  la  croissance  d'une  pelouse  touffue  en  sti- 
mulant la  formation  de  racines  profondes.  Mettez  une 
boîte  de  conserve  vide  près  de  l'arrosoir  pour  mesurer  la 
quantité  d'eau  que  vous  utilisez.  Évitez  les  arrosoirs  qui 
produisent  un  jet  trop  fin,  en  raison  des  pertes  par  éva- 
poration.  Arrosez  le  gazon  le  matin  de  préférence  ;  les 
arrosages  en  soirée  rendent  la  pelouse  plus  vulnérable 
aux  maladies  et  aux  champignons.  Évitez  également  d'ar- 
roser le  gazon  lorsqu'il  vente  beaucoup.  Ne  tondez  pas 
l'herbe  trop  court  ;  l'herbe  longue  conserve  mieux  son 
humidité.  Récupérez  l'eau  de  pluie  en  plaçant  des  barils 
sous  les  gouttières.  Vous  pouvez  ensuite  utiliser  cette  eau 
pour  arroser  les  fleurs  et  le  potager. 

9.  Recyclez  l'herbe  coupée 

La  pelouse  demandera  moins  d'eau  si  vous  ne  ramassez 
pas  l'herbe  coupée.  En  plus  de  vous  épargner  du  temps 
et  de  réduire  votre  production  de  déchets,  le  recyclage 
de  l'herbe  favorise  une  pelouse  saine  résistant  aux 
attaques  des  insectes.  L'herbe  coupée  et  les  feuilles 
mortes  placées  à  la  base  du  tronc  des  arbres  et  des 
arbustes  aident  aussi  à  maintenir  un  taux  d'humidité 
idéal  pour  les  racines. 

10.  Suivez  pelle  en  main 

Ramassez  toujours  les  dégâts  de  votre  chat  ou  de  votre 
chien,  car  le  ruissellement  d'eau  de  pluie  peut  les  entraî- 
ner dans  les  lacs  et  les  rivières  et  contribuer  à  la  contami- 
nation par  des  conformes  fécaux  qui  cause  la  fermeture 
des  plages. 


Pour  obtenir  de  plus  amples  renseignements  sur 
la  conservation  de  l'eau,  communiquez  avec  le  : 

Centre  d'information 

1  35,  avenue  St.  Clair  O 

Toronto  ON   M4V  1  PS 

Téléphone  :  1  800  565-4923  ou  416  325-4000 

Télécopieur  :  416  323-4564 

www.ene.gov.on.ca 
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